
Zabiegi
Z biegiem czasu wiek i codzienne życie pozostawiają 
ślady na skórze każdego z nas. Czasami sama natura  
potrzebuje trochę pomocy. Wspólnie znajdziemy  
odpowiedni zabieg.

W trakcie życia na skórze pojawiają się zmarszczki mimiczne, które są  
spowodowane aktywnymi ruchami mięśni. Iniekcje z  toksyny botulinowej 
prowadzą do rozluźnienia tych mięśni, a następnie także do wygładzenia 
skóry. Efekty Botoksu pojawiają się kilka dni po wstrzyknięciu i rozwijają się 
przez kolejne dwa tygodnie. To, czy zmarszczki zostaną całkowicie usunięte, 
zależy od głębokości zmarszczek. Zabieg należy kontynuować w przypadku 
głębszych zmarszczek. Możliwe są również kombinacje z innymi zabiegami.

Toksyna botulinowa (Botoks)

B OT U L I N U M S TO S UJ E  S I Ę  W T E R A P I I  Z M A R S ZC Z E K  M I M I C Z N YC H TA K I C H  JA K :

kurze łapki (zmarszczki po bokach oczu), 

zmarszczki na czole, 

w okolicach kącików ust

w terapii brukowanej brody - marszczącej sie brody,

w leczeniu migreny i 

nadmiernej potliwości (szczególnie pod pachami)

Kwas hialuronowy występuje naturalnie w organizmie i jest przez niego  
bardzo dobrze tolerowany. Dzięki wypełniaczom z usieciowanym kwasem 
hialuronowym można wypełnić nie tylko powierzchowne, ale także głębokie 
zmarszczki; utracona objętość zostaje odzyskana, a twarz można delikatnie 
wymodelować. Kwas hialuronowy ma zdolność wiązania płynów w  
organizmie, dzięki czemu skóra wygląda na bardziej jędrną i sprężystą.  
Efekt widoczny jest natychmiast. Po zabiegu mogą wystąpić drobne siniaki i 
obrzęki (szczególnie po zabiegu powiększania i modelowania ust).

Kwas hialuronowy

Z A B I E G I  Z  W Y KO R Z Y S TA N I E M  K WA S U  H I A L U R O N O W E G O : 

redukcja zmarszczek - zmarszczek marionetkowych, 

bruzd nosowo-wargowych, 

redukcja zmarszczek nad górna warga, 

zwiększenie objętości i nawilżenia ust, poprawa konturu ust, 

podniesienie kącików ust,

redukcja cieni, modelowanie twarzy - policzków, brody, linii żuchwy, 

korekcja kształtu nosa, 

rewitalizacja objętości grzbietu dłoni

Profhilo® jest unikalnym zabiegiem dla zmęczonej, odwodnionej i zwiotczałej 
skóry. Celem zabiegu jest intensywne nawilżenie i przebudowa skóry oraz 
tkanki podskórnej. Dzięki wysoko skoncentrowanemu kwasowi hialurono-
wemu skóra jest nawilżana od wewnątrz, dzięki czemu wygląda na bardziej 
jędrną i świeższą. Drobne zmarszczki zostają wygładzone. Stymulowany 
jest proces produkcji kwasu hialuronowego, wspomagana synteza elastyny   
i kolagenu. Jakość skóry ulega trwałej poprawie, a starzenie się skóry jest 
wyraźnie spowolnione. Optymalnie zalecane są 2 zabiegi w odstępie 4  
tygodni, a następnie odświeżenie po 6–8 miesiącach.

Profhilo®

Z A B I E G  P R O F H I L O  S T O S U J E  S I Ę  A B Y O S I Ą G N Ą Ć  E F E K T 

poprawy struktury, elastyczności i nawilżenia skóry twarzy, szyi, dekoltu 

ramion, dłoni oraz spłycenia zmarszczek (zwalcza/zapobiega wiotczeniu 

skory).

Mezoterapia estetyczna stosowana jest profilaktycznie i regenerująco przy 
pierwszych oznakach starzenia. Dzięki mikroiniekcjom indywidualnie  
skomponowanych składników aktywnych skóra jest optymalnie nawilżona 
i gładsza a twarz nabiera blasku. Znamy ten efekt również jako Mesoglow. 
Jeszcze silniejszy efekt osiągamy poprzez połączenie zabiegu mezoterapii i 
zabiegu osoczem bogatopłytkowym (PRP). Aby uzyskać trwały efekt, zaleca 
sie wykonanie serii minimum 3-4 zabiegów.

Mezoterapia estetyczny

M E Z O T E R A P I A E S T E T YC Z N A S T O S O WA N A J E S T W C E L U :  

wypełniania drobnych zmarszczek,

poprawy jakości skóry o dużych porach, zmęczonej, matowej ;

regeneracji skóry zniszczonej słońcem, paleniem;

jako terapia plam pigmentowych, 

stymulacji wzrostu włosów, 

redukcji rozstępów i blizn

Za pomocą nici PDO możemy bez skalpela uzyskać efekt delikatnego liftingu 
i rewitalizacji skóry. Nici są wprowadzane do podskórnej tkanki tłuszczowej 
za pomocą igieł lub kaniul. Stopniowo rozpuszczają sie pod skora, stymulując 
w ten sposób produkcję włókien kolagenowych, dzięki czemu skóra  
wydaje się bardziej jędrna i elastyczna. Za pomocą nici liftingujących z  
haczykami można unieść np. policzki do ich pierwotnej pozycji.

Peelingi chemiczne pozwalają usuwać martwe komórki naskórka, głęboko 
oczyszczają pory i wygładzają skore. Komórki pobudzone są do szybszego 
wzrostu, cera staję się bardziej jednolita i zrewitalizowana.
Nie wszystkie peelingi chemiczne są sobie równe. Istnieje wiele różnych 
rodzajów peelingów, różne głębokości złuszczania i wiele składników 
uzupełniających takich jak np. witaminy. Za każdym razem są one dostoso-
wane do indywidualnych cech skóry i jej problemów. 
Odpowiednio dobrany peeling chemiczny może na przykład zredukować 
plamy pigmentowe, wypryski lub trądzik, zregenerować szarą i zwiotczałą 
skórę.
Zalecana jest seria 3–4 zabiegów co 4 tygodnie.
Ponieważ po peelingu chemicznym skóra jest szczególnie wrażliwa na 
światło, po zabiegu należy stosować krem   przeciwsłoneczny o wysokim 
współczynniku ochrony co najmniej 50+.

Nici PDO

Peeling chemiczny

N I C I  P D O  S T O S U J E  S I Ę : 

w celu naturalnego uniesienia policzków

w celu redukcji zmarszczek i poprawy kondycji skóry pod oczami i po  

bokach oczu, 

w okolicach policzków i bruzdy nosowo-wargowej-efekt uniesienia

w terapii opadających kącików ust, 

w celu redukcji zmarszczek górnej wargi, w okolicy szyi i na ramionach 

P E E L I N G  C H E M I C Z N Y S T O S O WA N Y J E S T W L E C Z E N I U : 

zmęczonej, matowej skóry 

drobnych zmarszczek 

plam pigmentacyjnych

uszkodzeń słonecznych

wyprysków i trądzika

Terapia autologicznym osoczem bogatoplytkowym krwi PRP (Platelet Rich 
Plasma), znana również jako wampirzy lifting, jest skuteczną i naturalną 
metodą odmładzania skóry na twarzy i ciele. W celu uzyskania PRP najpierw 
pobiera się krew żylną. Składniki krwi są oddzielane podczas procesu  
wirowania w wirówce. Osocze bogatopłytkowe (PRP) zawiera szczegól-
nie duże ilości czynników wzrostu i cytokin, które są wstrzykiwane w skórę 
cienką igłą. To naturalnie stymuluje odnowę skóry i zapobiega jej przed-
wczesnemu starzeniu. Dzięki składnikom aktywnym, które pobudzają  
regenerację i kompleksową biostymulację skóry głowy PRP ma swoje  
zastosowanie również w stymulowaniu wzrostu włosów.

Terapia osoczem bogatopłytkowym 
PRP

P R P J E S T S T O S O WA N E  W Z A B I E G A C H : 

odmładzania i odnowy skóry: twarzy, szyi, dekoltu, naturalnej redukcji  

zmarszczek,

redukcji cieni, 

leczenia blizn, 

wspomagania wzrostu włosów

Akupunktura twarzy tradycyjną metodą medycyny chińskiej w sposób  
naturalny wpływa na poprawę kondycji i wyglądu skory. Zabieg jest prawie 
bezbolesny bez skutków ubocznych a jednocześnie niezwykle skuteczny. 
Mimika twarzy pozostaje nieograniczona. Dzięki stymulacji cienkimi igłami 
zmarszczki są delikatnie wygładzone już po 30 minutach. Pobudzone zostają  
procesy odnowy skóry, kontury twarzy są delikatnie napinane. Dzięki  
poprawie krążenia skóra nabiera blasku i lśni.

Akupunktura estetyczna

Z A S T O S O WA N I A A K U P U N K T U RY E S T E T YC Z N E J :

naturalna redukcja zmarszczek

poprawa napięcia skory - delikatny efekt „liftingujący “

poprawa odżywienia i nawilżenia skory - stymulacja       

metabolizmu komórkowego i krążenia krwi.

Aktywnym składnikiem podczas zabiegu iniekcyjnej redukcji zlokalizowa-
nej tkanki tłuszczowej jest kwas dezoksycholowy, który również naturalnie 
występuje w organizmie człowieka i odgrywa kluczową rolę w trawieniu 
tłuszczów. Środek wstrzykuje się w tkankę tłuszczową cienką igłą. Składniki 
te powodują rozpuszczenie tłuszczu oraz zniszczenie błony komórkowej.  
Jest to tak zwany proces adipocytolizy. Pierwsze efekty widoczne są po  
3-4 tygodniach. W zależności od wielkości złogu tłuszczowego może być 
potrzebnych kilka zabiegów.  

Iniekcyjna redukcja tkanki tłuszczowej

I N I E KC YJ N A R E D U KC JA Z L O K A L I Z O WA N E J  T K A N K I  T Ł U S Z C Z O W E J  

S T O S O WA N A J E S T  W O KO L I C A C H :

podbródka, policzków, brzucha, boczków, bioder, wewnętrznej i zewnętrznej 

strony ud, pleców, ramion


